
 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ONDERWERP LEEFTIJD DATUM & TIJD AANMELDEN 

 

Met je puber in een achtbaan 

van emoties. 

Wat is een dip, somberheid en een 

depressie en hoe help je je kind 

hiermee. 

 

12-18 jaar 

 

Dinsdag 10 september 

20.00 - 21.00 uur 

 

 

 

Media opvoeding 

De voor- en nadelen van sociale 

media en hoe praat je erover met 

je puber. 

 

12 - 18 jaar 

 

Dinsdag 17 september 

20.00 - 21.00 uur 

 

 

Puberbrein. Je puber in 

ontwikkeling. 

Wat gebeurt er in de hersenen en 

zorgt voor alle veranderingen op 

lichamelijk, cognitief, 

psychosociaal en seksueel gebied. 

 

12 - 18 jaar 

 

Dinsdag 24 september  

20.00 - 21.00 uur 

 

https://cjgrijnmond.webinargeek.com/met-je-puber-in-een-achtbaan?utm_source=tvteam&utm_medium=flyer&utm_campaign=webinaraanbod_0_4&utm_content=mei2024
https://cjgrijnmond.webinargeek.com/mediaopvoeding-pubers?utm_source=tvteam&utm_medium=flyer&utm_campaign=webinaraanbod_0_4&utm_content=mei2024
https://cjgrijnmond.webinargeek.com/puberbrein?utm_source=tvteam&utm_medium=flyer&utm_campaign=webinaraanbod_0_4&utm_content=mei2024

